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Sobre Mim 

 

E aí meu irmão. Tudo tranquilo? 

Meu nome é Adolfo Oliveira, sou um admirador e 

pesquisador na arte da sedução. 

A missão aqui é fazer com que você vire um verdadeiro 

HOMEM DE RESULTADO e que tenha a conquista de abordar 

qualquer mulher que você deseja, tendo os melhores 

resultados. Sinta-se a vontade de conhecer o meu conteúdo. 

Aprendendo métodos diferentes para cada situação, você 

muda os resultados com qualquer mulher que tenha interesse. 

Recomendo que assista ao vídeo sobre como ser um HOMEM 

DE RESULTADO, garanto a você que vai modificar bastante o 

seu modo de pensar sobre as mulheres. 

Minha missão é simples: transformar você em um homem 

capaz de abordar e conquistar qualquer mulher. 

Após ler esse livro digital gratuito confira o vídeo onde se 

explica melhor sobre isso no meu site.  

Se quiser conhecer mais do meu trabalho acesse meu site 

clicando no botão abaixo no FINAL desse livro digital gratuito. 
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11 MÉTODOS EM UM HOMEM DE 

RESULTADO NO MOMENTO EM 

QUE ESTÁ ABORDANDO 

QUALQUER MULHER 

1. SEJA VERDADEIRO 

2. SEJA ENGRAÇADO 

3. AJA NATURALMENTE 

4. MÚSCULO SOCIAL 

5. NÃO ELOGIE DEMAIS 

6. CONFIANÇA 

7. CARISMA SEXUAL 

8. LINGUAGEM CORPORAL 

9. TESTES 

10. RAPPORT 

11. ESCASSEZ 
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1) Seja Verdadeiro 

O Homem de Resultado utiliza a verdade quando está 

abordando qualquer mulher do seu interesse. Perceba que a 

verdade é algo fundamental para a construção sólida e forte 

de todos os relacionamentos na sua vida pessoal e 

profissional. Veja que você utilizando a verdade tanto nas suas 

palavras, como demonstrando através da sua linguagem 

corporal, vai existir um vínculo com as pessoas ao seu redor 

mais autêntico e com alto valor social. Verifique que as 

pessoas mais influentes do mundo, costumam ser mais 

conhecidas por falarem a verdade e também por 

demonstrarem através das suas linguagens corporais, 

independente se vai ser aprovado ou não por terceiros. 

Portanto, logo adiante, vai ter um capítulo deste livro que irá 

ser abordado sobre a importância da linguagem corporal. 
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2) Seja Engraçado 

Mostre que você tem um bom humor, demonstrando isso 

através da sua maneira de falar, no qual cada homem tem uma 

maneira diferente de expor. O que você vai falar tem 

consequências boas ou ruins, claro que você utilizando frases 

divertidas no momento certo, demonstram que você é um 

homem alegre, divertido e confiante. De tal maneira que a 

mulher vai perceber isso de você e consequentemente vai se 

sentir confortável em falar contigo. A sua boa energia como 

você mesmo sabe além de causar bem-estar a sua vida, 

também é transmitida para pessoas ao seu redor e não difere 

nas frases que você utiliza. 
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3) Aja Naturalmente 

Um Homem de Resultado sabe da importância de agir de uma 

maneira espontânea em tudo que ele faz na sua vida. O 

importante não é o que você vai falar com a mulher, mas a 

maneira como você fala, demonstrando confiança, ela vai 

sentir segura ao seu lado. Para você conversar com qualquer 

mulher do seu interesse é crucial que esteja tranquilo e 

demonstre isso na sua conversa. 

 

4) Músculo Social 

Um Homem de Resultado tem seu músculo social bem 

desenvolvido. Seu músculo social é igual aos outros músculos 

do seu corpo, caso você treine ele, ele acaba ficando forte, 

agora quando você não treina ele, ele acaba ficando fraco. 

Quando você não treina o músculo por um certo tempo e 

repentinamente volta a exercitá-lo, seu músculo dói e você 

fica cansado. Semelhante é o seu músculo social, caso não 

tenha se aproximado das pessoas por um tempo e, de repente, 

você opta por tentar, notará falta de rendimento do músculo, 

sendo que o mesmo vai doer tanto que fará você sentir que 

não é apto de continuar. 
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5) Não Elogie Demais 

Quando você estiver sem assunto para falar com a mulher, 

fique em silêncio e não queira fazer algo para querer 

impressioná-la, jamais fique falando muito bem dela ou de 

algo que ela faz de uma maneira exagerada. A mulher sabe 

muito bem das qualidades que ela tem, ficar elogiando-a sem 

parar, vai demonstrar que você não tem um alto valor, já que 

utiliza de um meio que não traz bons resultados.  

 

 

 

 

 

 

6) Confiança 

O Homem de Resultado sabe que todas as mulheres diferem, 

cada uma tem um jeito diferente uma da outra, no quesito 

sobre o que elas acham que um homem precisa para ser 
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atraente. A resposta é igual para todas, elas sempre amam 

homens confiantes. Sendo que homens são atraentes por 

serem confiantes, não o contrário. A confiança é um 

sentimento em que o homem traz segurança para a mulher. 

Elas acham atraente quando o homem é capaz de lidar com a 

pressão que a responsabilidade causa. Elas gostam quando os 

homens conseguem ter uma posição de liderança, já que isso 

demonstra que pessoas seguem, confiam e valorizam as ideias 

ditas por eles. 

 

 

 

 

 

 

7) Carisma Sexual 

Você não vai precisar esconder seus sentimentos para a 

mulher que deseja e está na sua frente, você vai manifestar o 

carisma sexual, não esconda essa energia. Essa energia sexual 

serve para mulher associar você a sexo, te defender da 
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conhecida “zona de amizade” e para lhe transmitir confiança. 

Vai olhar para mulher que tenha sedução por ela, olhar no 

olho dela, você não deve abaixar a cabeça ou desviar o seu 

olhar, vai olhar atentamente e tocar nela, até perceber que 

tudo o que esteja fazendo até agora tenha a reciprocidade.⁣ 

 

8) Linguagem Corporal 

Saiba que o Homem de Resultado tem um domínio de leitura 

das linguagens corporais de qualquer pessoa que esteja ao seu 

redor. Ter capacidade da leitura da linguagem corporal é uma 

perspectiva mais importante da interação que tenha êxito. 

Entenda uma diferença da linguagem verbal para a linguagem 

corporal: todas as pessoas podem se comunicar, porém, 

poucas pessoas conseguem ler a linguagem corporal. A todo o 

momento estamos falando algo com nossas linguagens 

corporais, mesmo quando estamos concentrados ou não. Caso 

você possa ter a leitura da linguagem corporal, você terá 

referências das pessoas que não estão sabendo que estão 

mostrando algo. De vez em quando você pode entender 

melhor as outras pessoas do que elas próprias. 
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9) Testes 

Muitos caras têm desenvolvido como enganar sobre seu grau 

de confiança, porém as mulheres aprenderam vários testes 

que mostram quando o homem tem de verdade uma 

confiança intensa ou está enganando para omitir sua 

fragilidade e instabilidade. As mulheres têm o hábito de 

sempre fazerem testes com os homens que elas estão atraídas, 

isso é algo normal na vida dela. A mulher vai identificar com 

clareza se realmente você está mentindo ou não, através do 

tom da sua voz e também da sua linguagem corporal. 

 

10)Rapport 

Rapport é uma ideia no ramo da Psicologia que tem o sentido 

de um método usado para formar uma conexão de sintonia e 

empatia com outra pessoa. Quando estiver utilizando o 

rapport, seu objetivo é construir o conforto da atração 

emocional, que é importante para seguir em um 

relacionamento. Você quando demonstra que a sua confiança 

não é desleal e assim cria um rapport solto e forte com a 

mulher, sendo assim os testes vão ser indispensáveis e ela vai 

te aceitar por completo. 
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11) Escassez 

O Homem de Resultado utiliza a escassez quando o mesmo 

achar necessário. Escassez é quando o homem começa a ficar 

indisponível para a mulher, como se tivesse pouco tempo para 

disponibilizar a ela. Mostrando assim dessa forma, para a 

mulher que você é um cara disputado e que tem alto valor. 

Verifique alguns passos .... 

Muitos homens têm receio de ser rejeitado por mulheres ou 

simplesmente abordá-las. No qual esses homens tem um 

conjunto de crenças que acreditam e seguem fielmente a elas. 
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Já um Homem de Resultado não tem esse medo e tem um 

conjunto de crenças aprimorados, no qual sabe utilizar essas 

crenças em diferentes situações na sua vida. 

Jamais se esqueça dessa frase “Aplicação é poder”. Entender 

essa frase é saber todo o conhecimento que você tenha 

adquirido na sua vida, precisa aplicar eles na sua vida, já que 

de nada adianta todo o conhecimento que você tem, se você 

não consegue aplicar. Saiba que sendo um HOMEM DE 

RESULTADO, você consegue tanto conquistar as mulheres 

que você deseja como também tem grandes avanços na sua 

vida pessoal e profissional. 

O mesmo raciocínio é utilizado para AUMENTAR a eficiência 

dos seus resultados. 

01 - O que precisa ser feito para conquistar mulheres com 

novas adaptações da sua maneira de agir?  

02 - O que precisa fazer para que as mulheres que tenham lhe 

conhecido antes desse método, percebam algo diferente em 

você?  

O livro digital HOMEM DE RESULTADO te responderá essas 

duas perguntas de uma forma simples e objetiva. Você ao ler 

este livro vai saber como conquistar mulheres que tenha 

interesse independente de onde você esteja. Aprimorando 

https://homemderesultado.com.br/
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cada vez mais a sua abordagem, você vai ter novos resultados 

e assim saber o PODER que existe dentro de você. 

Recomendo algo para você melhorar ainda mais a sua 

abordagem com qualquer mulher que tenha interesse 

Livro Digital HOMEM DE RESULTADO 

Clique aqui BOTÃO DA VENDA NA HOTMART 

Isso vai você ter um resultado significativo na sua vida. 

Depois de ler esse livro digital gratuito confira o 

vídeo onde eu explico melhor sobre esses métodos. 
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DESCUBRA COMO CONQUISTAR 

A MULHER QUE VOCÊ DESEJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIM!  EU QUERO O LIVRO 

DIGITAL 
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Como acompanhar o Adolfo Oliveira 

    

 

 
 

 

https://www.tiktok.com/@lobonobre_rp 
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